
คุณค่าทางเภสัชของน า้ผึง้ 
ตารางท่ี 2 แสดงคุณค่าทางเภสัชของน า้ผึง้ 

อาการและโรคต่างๆ สรรพคุณ 
น า้ผึง้กับโรคเบาหวาน   ผู้ ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน คือ ผู้ที่ตบัออ่นสร้างอินซูลนิไมไ่ด้ หรือได้น้อยไม่

เพียงพอในการน ากลโูคสเข้าสูเ่ซลล์ ท าให้มีปริมาณกลโูคสในกระแสเลอืด
มากกวา่ปกติ แตผู่้ ป่วยยงัคงต้องการพลงังาน ซึง่น า้ตาลฟรุคโตสในน า้ผึง้
สามารถทดแทนกลโูคสได้เป็นอยา่งดี เนื่องจากน า้ตาลฟรุคโตสสามารถดดู
ซมึเข้าสูก่ระแสเลอืดได้ทนัทีโดยไมต้่องอาศยัอินซูลนี ดงันัน้ ผู้ ป่วยเบาหวาน
สามารถบริโภคน า้ผึง้ได้ แตค่วรอยใูนปริมาณเหมาะสม คือ รับประทานวนั
ละ 3 ช้อนโต๊ะ และให้ลดการรับประทานอาหารประเภทแป้งหรือ
คาร์โบไฮเดรตลง 10 % จะท าให้ผู้ ป่วยเบาหวานได้รับพลงังานท่ีเพียงพอ 
ฟืน้ตวัได้เร็ว และใช้ยาควบคมุเบาหวานลดลง 

อาการตะคริวเพราะขาดแคลเซียม   เนื่องจากกล้ามเนือ้ไมส่ามารถแลกเปลีย่นกรดแลกติกมาเป็นพลงังานได้ 
หรืออาการเครียดมกัเกิดอาการกระตกุ หรือเขมน่หนงัตาหรือทีม่มุปาก   
ควรรับประทานน า้ผึง้ 2 ช้อนชาทกุมือ้อาหาร จะชว่ยบรรเทาอาการดงักลา่ว
ได้ เนื่องจากน า้ผึง้มีโซเดียม และโปรแตสเซียม ซึง่จะช่วยปรับสมดลุของน า้ 
ระบบประสาทและสมองของร่างกาย 

แผลเน่าเป่ือยพุพอง   น า้ผึง้สามารถลดอาการอกัเสบของแผล เช่น แผลไฟไหม้ น า้ร้อนลวก แผล
เนา่เป่ือย และแผลพพุอง 

การขับถ่าย   น า้ผึง้มีสารหลอ่เลีย้งตามธรรมชาติ คือ มวิซิน จากกระเพาะของผึง้ เด็กทริน
และมอลโตสจากดอกไม้ ชว่ยหลอ่ลืน่ผิวกระเพาะและล าไส้ได้เป็นอยา่งดี 
ดงันัน้ ผู้ ป่วยที่มีอาการริดสดีวง ท้องผกู             หากรับประทานน า้ผึง้ก่อน
นอน จะช่วยให้ขบัถา่ยได้ดีในตอนเช้า นอกจากนีย้งัลดอาการปวดแผลใน
กระเพาะอาหารและล าไส้ได้ 

การย่อยอาหาร   น า้ผึง้มีเอนไซม์หลายชนิดจากกระเพาะของผึง้ ท่ีสามารถยอ่ยโมเลกลุตา่งๆ 
ให้สัน้เลก็ลงได้ ดงันัน้ เมื่อมีอาการท้องอืด เฟ้อ           เรอเปรีย้ว เนื่องจาก
อาหารไมย่อ่ย น า้ผึง้สามารถบรรเทาอาการดงักลา่วได้ นอกจากนี ้
สว่นประกอบของน า้ในน า้ผึง้ยงัชว่ยให้ระบบดดูซมึในร่างกายท างานได้ดี 
ท าให้ระบบยอ่ยอาหารของร่างกายเป็นปกติและสามารถท างานได้ดีขึน้ 

 


